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1
G

Schaut es euch

2
D

an, wie ich

3

mich be- we- gen

4
G

kann.

5
G

Schaut es euch

6

an, wie ich

7
D

mich be- we- gen

8
G

kann. Ich

9
G

he- be das

10

Bein, ich

11
D

he- be das

12
G

Bein. Ich

13
G

he- be das

14

Bein, ich

15
D

he- be das

16
G

Bein.



2. Ich hebe das Bein, ich hebe das Bein. 

3. Ich hebe den Arm, ich hebe den Arm. 

4. Ich beuge die Knie, ich beuge die Knie. 

5. Ich steh‘ auf einem Bein, ich steh‘ auf einem 

Bein. 

6. Ich hüpfe auf und ab, ich hüpfe auf und ab. 

7. Ich klatsche in die Hand, ich klatsche in die 

Hand. 

8. Ich tippe auf die Nas‘, ich tippe auf die Nas‘. 

9. Ich drehe mich herum, ich drehe mich herum. 

10. Ich schüttel meine Hand, ich schüttel meine 

Hand. 


